	Záznam rozhovoru


	Jevy

	Kolik je ti let?

22 let

Co studuješ?

Integrovanou střední školu sociální péče se zaměřením na soc???
Odkud se připojuješ k internetu?

Z domu nebo ze školy.

Jak dlouho používáš internet?

4 až 5 let

Můžeš se zamyslet kolik času týdně trávíš na internetu?

Přibližně 3 až hodiny týdně.

Co všechno používáš na internetu?

Když potřebuju něco do školy, otázky k maturitě, práci, zajímavosti ze světa, většinou zábavu – chat apod.

Co děláš na internetu nejčastěji?

Píšu SMSky.

Máš hodně kamarádu v reálném životě?

Hodně kamarádu nemám. Za kamarády považuju ty, kterým můžu všechno říct. Těch je strašně málo. Spolužačku například nepovažuju za kamarádku.

Takže mluvíš o těch nejbližších přátelích?

Není jich moc, není jich ani mála. Tak akorát.

Jak moc jsou ti tito přátelé blízcí. Co všechno jseš ochotna nebo schopna s nimi sdílet?

Dá se říci ze všechno. Máme dobré vztahy. Nestalo se mi, že by jsme se nějak navzájem podrazili. S tím jsem se u nich nesetkala.

Takže byl jim řeka, resp. říkáš všechno o svých nejintimnějších problémech?

Asi jo.

Máš hodně kamarádů ve virtuálnu, jak to je na internetu?

Jsem radši,když na internetu poznávám nový lidi se kterýma se ještě neznám.

Může to být kdokoliv a vždycky si sním o čemkoliv popovídám, nedělá mi to problémy.

Mě by zajímalo, jestli máš na internetu někoho, koho považuješ za kamaráda?

To zase ne. To je úplně stejný jako s tou spolužačkou. Bavíme se spolu skoro úplně o všem, ale …

Takže na internetu nemáš nikoho tak blízkého, kterýmu by jsi sdělila cokoliv?

Ne. Se svýma blízkýma kamarádama se tam vlastně nestýkám.

Když poznáváš nový lidi na internetu, tak jaký to je?

Mám dobrej pocit … je těžký na to odpovědět …, protože se odreaguju a třeba mě ten člověk poradí, mám víc odpovědí na svůj problém, kterej řeším – on mi poradí, ale nevím jakej ten člověk je, takže ho podle toho nemůžu brát. Svoje kamarády beru podle toho jací jsou. Tak mi taky podle toho odpovídají. I když ho neznám to člověka tak mu většinou věřím.

Říkáš, že s tím člověkem na internetu řeších i problém?

Jo

Takže to není přátelství, ale není to zase takový povrchní, že bys nic o sobě neřekla?

No to právě. Ne že bych řekla vše, ale řeknu, i když ne všechno. U svých blízkých kamarádů vím co mám očekávat, co mi poradí, ale u toho člověka, kterýho vlastně neznám, tak to beru úplně stejně jako od svého blízkého kamaráda, i když mi odpoví úplně něco jiného, tak beru i tuhle odpověď. Pak se nad tím třeba i zamyslím a zvažuju co je dobrý.

Když budeme mluvit o míře toho, co jseš ochotná sdělit – porovnání internetu a opravdovského přátelství?

??? – pak vyloženě osobní záležitosti

Takže ty osobní necháváš pro ty opravdové kamarády?

Nepočítám do toho ty osobní záležitosti jako co by se týkalo partnera, rodinu a tak

Jaký jsou to problémy, co diskutuješ na internetu?

Třeba o škole – asi nejvíc. Pak třeba i o té rodině, ale to vyloženě neřeknu úplně všechno, něco co tam třeba i chybí. Dál o svojich osobních problémech, jako třeba že se nelíbím sama sobě…

A o tom se bavíš s lidma na internetu?

Když je tam někdo takovej, kdo má zájem se mnou komunikovat. Většinou jo.

Zatajuješ těm lidem z virtuálna něco úmyslně?

Já myslela jako ze začátku. Až když toho člověku poznám trochu víc, když si s ním povídám delší dobu, tak pak teprve uznám za vhodný, jestli by to ten člověk mohl vědět, nebo má zájem se mnou o tom bavit, pak teprve postoupím dál s tím problémem.

Ale řekneš mu to?

To se stává ale velice málo. Většinou nemám důvěru. Někdy se najde a někdy ne. Myslím, že to závisí i na náladě. Když jsem naštvaná, nebo mám „depku“, tak jsem spíš ochotná něco se říct

V čem je ta důvěra?

Netuším … Když mi ten člověk sedí (většinou ho porovnávám se svýma kamarádama)

V čem to je jiný než v reálu – kde se ta důvěra bere?

V tom, že se neznáme. Ze začátku se neznáme a já si říkám, že bych s tím člověkem mohla mluvit opravdu ovšem, ale postupem času poznávám, že ne. Hodně se to liší.

Dá se říct, že v reálu se ta důvěra buduje podobně?

Ne.

Jak jinak?

Nevím, to bych musela hodně přemýšlet. Je to podle toho ten člověk napíše, že to si může i vymyslet, každej nenapíšu pravdu. Kolikrát, když se mi to nezdá, taky váhám.

Takže pravda je pro tebe důležitá?

Není zas tak důležitá, ale jsou určitý věci, kterým bys věřil a kterým ne.

Na internetu vystupuješ pod svým reálným jménem?

Ne

Takže pod svým nickem, to znamená, že jsi anonymní, když si povídáš?

Kamarádi nebo bratr znají mojí přezdívku, takže se mi kolikrát stalo, že komunikuju se svým bratrem a nevím o tom.

On si z tebe trošku vystřelí?

No. Nic proti tomu nemám, protože se to většinou stejně dozvím. Používám takový otázky, který ho většinou dostanou.

Poznala si svého bratra po internetu nějak jinak?

No. On je normálně – bavíme se spolu, to všechno -, ale po internetu se dokážeme spolu bavit třeba o holkách, o tom co má za problémy. Je to spíš o tom, že člověk se spíš vyjadřuje písmem než řečí. Tak to aspoň vidím já. Moje pocity se mi mnohem líp napíšou, než bych je měla říct.

Myslíš, že platí obecně, že něco napsat je lepší?

Je to ten pocit. Kdybych teďka měla říct jak se cítím, tak to asi neřeknu, ale kdybych si sedla tak by to napsala. V tomu věřím a mám s tím už nějaké zkušenosti. Co si dopisuju s kamarádkama, tak jim napíšu víc než bych jim toho řekla.

Dá se říct, že v tomto je komunikace po internetu dobrá?

Asi jo

Asi?
Já nevím, fakt nevím. Spíš jo.

Myslíš, že tvůj bratr tě taky poznal nějak jinak?
O tom jsme se nikdy nebavili, takže to nemůžu posoudit. Mě jako takovou asi nepoznal, protože spíš já se snažím s ním mluvit ovšem, ale on se o tom nechce bavit a neodpovídá mi. On by mohl vědět?

Tvůj bratr je starší nebo mladší?

Starší.

A o kolik let?

O šest.

Takže o hodně.

Ty jseš tedy vůči němu více otevřenější než on vůči tobě?

Ono taky záleží, podle toho kde se spolu sejdeme. Když jsme doma, tak je takovej uzavřenej, ale když se sejdeme někde ve společnosti, tak se spolu bavíme, jako by jsme se spolu deset let neviděli. Taky spolu dokážeme o všem mluvit, ale nesmí to bejt doma.

Dá se říci, že se někde pro tebe navazují vztahy snadněji?

V reálu je to o hodně složitější než na internetu. Tam si někoho najdu a hnedka s ním můžu začít jakoukoliv otázkou, nebo větou. To by mě problémy nedělalo. V reálu nevím, co si k tomu člověku můžu dovolit. Kdyby se na tom internetu ten člověk urazil, tak by mě to tolik nemrzelo, než jako, kdyby stál přede mnou. 

A čím to je?
Tím, že toho člověka nemám před sebou, že není vedle, že nevím ani jak vypadá.

Přinesl internet v oblasti přátelství a vztahů do tvého života něco nového?
Na že bych někým byla ovlivněná to ne, ale když něco řekne a zajímá mě to, tak se nad tím zamyslím. Může se stát, že mě to i ovlivní, ale ne úplně.

Nemán ani na mysli, jestli to tebe ovlivní, ale jestli ti to přineslo?

Určitě nějaké poznatky.

Poznatky v oblasti vztahů?

No protože, každej člověk jinej. Pokaždý člověk navazuje vztahy nějak jinak.

V tom, že lidi spolu málo mluví?

Třeba i jakým způsobem. Mě hodně zajímá jakej ten člověk je. Když jdu po ulici a proti mně někdo jde, tak si hned představuju jakej asi je. A to samé si říkám i na internetu. I když ho nevidím, tak už mám o něm nějaký informace. Zajímá mě jakej kdo je, jaký má vlastnosti a tak.

Takže se o tom po internetu hodně bavíš?

Ne já se o tom nebavím, ale prostřednictvím informací, které o nich mám, si dělám vlastní úsudky. Sama si říkám, jakej ten člověk asi je. 

Setkala ses s někým z internetu v reálu?

Ne

Třeba s klukem ses nejdřív neseznámila na internetu a pak jste se potkali?

Ne

Co by pro tebe znamenalo najednou internet nepoužívat?

Pro mě asi nic. Vůbec by mi to nevadilo. Dřív jsem se dívala na televizi, ale teď se na ni nekoukám, jenom na zprávy nebo tak.

A proč se teď nedíváš na televizi?

Protože v ní není nic zajímavýho. Nebaví mě seriály. Jenom ty zprávy, nebo když je něco zajímavého.

Dá se říct, že internet televizi trošku nahradil?

Ani ne. Protože internet doma nemám, jenom ve škole.

Je nějakej kluk nebo muž, kterej je ti blízkej, se kterým třeba chodíš?

Je a je mi hodně blízkej. Tak blízkej, že se budeme brát …

Poznala jsi někdy něco takového na internetu?

Ne, a ani bych nechtěla.

A proč bys to nechtěla?

Takovýho člověka, kterého jsem si vždycky představovala, že bych s ním trávila život, bych musela poznat osobně. O tom jsem nikdy neuvažovala, ani mě to nenapadlo. Možná bych to udělala jenom pro zábavu.

Když máš dlouhej vztah, tak tě to možná ani nelákalo?

Možná, že je to kvůli tomu. Proto to nedělám.

Na internetu se tedy bavíš vyrovnaně s klukama a holkama?

Jo, dá se říct.

-------------------------------------

Jak vnímáš sebe, jak chápeš svoje já. Stalo se ti někdy, že bys chtěla být někým jiným nebo někde jinde?

Kolikrát jsem o tom uvažovala, když jsem byla malá, teďka už ne. Když jsem byla malá tak jsem byla nemocná a strávila jsem hodně času v nemocnici. Ale to bylo spíš z té druhé stránky, že jsem chtěla být zdravá, jako ostatní děti. Jinak ne. Nebo že bych chtěla být mužským pohlavím, tak to taky ne.

Takže s tím co jseš si ani neexperimentovala?

Ne.

Jak vnímáš samu sebe v reálu?

Já jako jediná, žádnej jinej druhej stejnej člověk se nenajde. Beru se taková jaká jsem a nesnažím se měnit. Když vím že ten člověk je povahově takovej, vím, že lepší, že má takovou a takovou vlastnost tak mi to nevadí, protože to nedělá dobrotu. Protože člověk musí mít vlastnosti získaný ze zkušeností postupně věkem. Podle mě není dobré se takhle ovlivňovat někým druhým. 

Kdy by ses měla zeptat sama sebe „co jsem“?
???
Co ještě?
Nevím

A kdyby ses zamyslela nad tím, jaká bys chtěla být?
Rozhodně bych neměnila. Beru své pozitivní i negativní stránky. A musím se s tím vyrovnat sama. Každej člověk nemůže být dokonalej, každej má nějakej negativní stránky.

Neptám se na to, že by jsi měla měnit samu sebe od základů. Já mám pocit sám u sebe, že jsem sobeckej a egoistickej a nedívám se na druhé lidi co si myslí, ale neříkám, že to změním úplně a bude ze mě největší altruista na světě, ale můžu s tím nějak pracovat, uvědomovat si to a zlepšovat se?

Já bych to prostě neměnila. Když se nějakému člověku něco na mě nelíbí, tak ať si to říká, je to jeho vlastní názor.

Takže nemáš nic v čem bys chtěla být lepší?

Každý člověk je sám sebou, jednou už je to daný. I když se člověk většinou snaží to měnit.

Předtím jsi říkala, že se sama sobě nelíbíš, to je s tím trochu v rozporu?

Já právě to nedokážu vysvětlit. Sama sobě se nelíbím, ale neudělala bych třeba to, abych se nějak vzhledově změnila. Zdravotní důvody mi zase nedovolí, abych změnila třeba váhu. Proto mám na to takovej názor, že bych to neměnila. 

Jak vnímáš sebe samu na internetu?

Takovou jaká jsem ve skutečnosti. Jsem otevřená. Jsem taková jako bych s tím člověkem mluvila. Rozhodně bez přetvářky a napíšu pravdu.

Myslíš, že jsi úplně stejná?

Já bych řekla, že jo.

Myslíš, že i okolí na internetu tě vnímá stejně. Když já si s tebou povídám tady a teď a vidím tě, tak že to bude stejný, že budu vnímat a chápat stejně co říkáš na internetu, že budeš říkat stejné věci?

No stejné věci. Neodpověděla bych třeba jednoduchou větou, ale dokázala bych to rozvést. Protože jak jsem říkala tak moje myšlenky a pocity se mi lépe píšou než říkaj.

Takže bys odpovídala rozvětveněji?

Na internetu bych třeba měla i čas na rozmyšlenou, neříkám, že teď nemám, ale bych nad tím více přemýšlela. Třeba až odtud odejdu, tak si řeknu že jsem to tady mohla podat jinak. Ne že bych toho řekla víc, ale řekla bych to jinak.

Takže by to bylo jiný v tom, že tvoje pocity se ti lépe vyjadřují písmem?

Bylo by to lepší

Na internetu se úmyslně neměníš?

Ne. Ne že bych to vyloženě odsuzovala, ale nelíbí se mi to a nemá takové lidi ráda. Navíc se to stejně pozná. Když se podá otázka jinou formou, ale má to stejnej význam a člověk odpoví jinak. Podle mě to je vůči tomu druhému nefér.

Může odpovídat jinak, protože zapomněl co říkal?

No když se to stane jednou … , ale když se to stane víckrát, tak to třeba tomu člověku řeknu. Byla bych třeba ochotná se s ním bavit dál, ale už bych ho nebrala tak jak jsem ho brala do té chvíle než jsem to zjistila.

Už by jsi mu nevěřila?

No

Mohla by jsi být nějak konkrétní. Já si to nedokážu moc představit. Jak ten rozhovor může proběhnout?

Ne, že bych to nechtěla říct, ale nevím.

Vnímáš nějaké ztráty nebo přínosy v komunikaci po internetu?

Ztráty ne. Přínos je spíš v … nevím jak bych to formulovala.

Jaké máš pocity, když komunikuješ po internetu?

Záleží hodně o čem. Nad tím nepřemýšlím.

Jak to záleží. Je to hodně podobné jako v reálu, ten pocit?

Ne. V reálu je ten pocit, když se bavím s někým na kterém mi záleží, úplně o něčem jiném. 

Jak se cítíš v tu chvíli, když komunikuješ?

Bych řekla, že normálně.

Nejde říct, že někdy to je zvlášť příjemný a někdy zvlášť nepříjemný. Je to jak když se bavíš s někým ve třídě?

Také záleží o čem se bavíme. Nedělá mi problémy o čemkoliv se bavit. Když se bavíme o zážitkách, tak si dokážu vybavit to co mi ten člověk sdělí. Dokážu se vžít do té situace. To se týká třeba i témat o drogách. Dokážu si to prostě představit.

Říkáš „o drogách“, ty jsi se o tom bavila s někým na internetu?

Dost.

A v reálu je to podobný, není to třeba nějaké téma speciální?

Na internetu jsem se bavila s lidma, kteří měli zkušenosti s drogama, kdežto mojí kamarádi takové zkušenosti nemají. I když já taky nemám takovou zkušenost, tak mě to zajímá a dokážu třeba i tomu člověkovi poradit, nebo mu pomoct. Ne mu radit, co by měl dělat, ale snažit se mu pomoct, ale ne mluvit mu do toho: „udělej to a to“. Ovšem když má o to zájem.

Takže ty jsi se bavila s lidičkama, co jsou závislí, nebo s tím mají problémy?

Mě to hlavně zajímá, protože v Blahnově chodím do sdružení (patří to pod Charitu) několika drogově závislých mládeží. Už mám zkušenosti z kontaktu s těma lidma, ale na internetu takové lidi nevyhledávám. Když se najde příležitost, tak se připojím, ale nevyhledávám to.

Ty jseš na téma drogy trošku odborník?

Odborník zase ne, ale … Ono to souvisí i ze školou. Mám celý 4 roky psychologii. Záleží to na komunikaci s klientem. Člověk si musí s klientem rozumět a pak ten klient pozná jestli to je pro něho dobrý nebo ne. Jestli se nechá ovlivnit nebo ne.

Jaký to bylo snažit se pomoci po internetu?

Mám z toho dobrej pocit. Že udělám něco pro člověka, kterej zrovna na tom není dobře, že mu pomůžu. Mám pocit, že dá na mou radu, i když vím, že to tak být nemusí, ale…


	VR jako poznávání nových lidí

VR nemám nejbližší kamarády

VR jako odreagování

VR vztahy jako hledání více odpovědí na problém

VR diskutuji i osobní záležitosti

jsem-li v depresi, víc se otevřu

budování důvěry RL a VR je rozdílné

ne všichni mluví VR pravdu

VR otevřenější rozhovor s bratrem

pocity se mi vyjadřují lépe písmem než řečí

VR snadnější navýzání vztahů

urazí-li se někdo VR, tak mě to nemrzí

nechci se seznámit s partnerem VR

VR seznámení jako zábava

VR dokážu věci při rozhovoru více rozvést

VR mám čas na rozmyšlenou

nemám ráda lidi, co se VR přetvařují

VR rozhovory o věcech, které mě zajímají a jsou jinak nedostupné nebo tabu

VR jako příprava na budoucí práci




